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Réamhfhocal

Ta an ldmhleabhar seo beartaithe mar ais chun cabhri le héascaitheoiri agus le cleachtoiri
cruthaitheacha a gceardlanna a leagan amach agus a sholathar.

Baineann éascaitheoiri cruthaitheacha le gach réimse den ealain: ceardaiocht, ceol,
amharclannaiocht, garraiodéireacht, scribhneoireacht, co6caireacht, etc, agus bionn a
bpearsantacht féin agus a mbuanna uathudla le brath ar a gceardlanna. Cé go bhféadfaidh stil
éagsuil a bheith ag gach aon teagascair, is féidir na héagsulachtai sin, an saineolas cruthaitheach
uathdil agus na gniomhaiochtai a chuireann ta ar fail mar theagascoir cruthaitheach, a chur
isteach i mbonneagar bunusach do cheardlanna. Is féidir leis sin cur go moér leis an taithi a bhionn
ag duine ar cheardlann, trid is trid.

Is ann don acmhainn seo chun cabhrl le héascaitheoiri cruthaitheacha an proiseas a bhaineann
lena gceardlann a leagan amach agus bonneagar a chur Iéi a dhéanamh rud beag nios éasca.
Ach bonneagar bunusach a chur i bhfeidhm, tri bhithin cleachtai a chur san aireamh a léirionn
na céimeanna tosaigh, larnach agus deiridh i gceardlann, tugtar comhsheasmhacht, cobhsaiocht
agus muinin as a ngairmitlacht mar éascaitheoiri do rannphairtithe.

Ach cleachtadh n6 dhé a chur san aireamh i do cheardlann:
1. Mothdéidh gach duinesa ghripago bhfuil siad nascthalenachéile
2. Cabhrofarlerannphairtithe fanachtrannphairteach leis an obair ata atairiscint agat

3. Mar éascaitheoir,cabhrofar leat meastéireachtadhéanamh ar nahaidhmeanna, na

cuspoiriagus natorthai foghlamaata beartaithe agata bhaintamach le do ghrupa.

An cleas a bhaineann le ceardlann a éascu le go mbeidh cuma éasca agus réidh uirthi, fad a
bhaintear aidhmeanna agus cusp0iri na ceardlainne amach — is scil atd ann! Cabhraitear go
mor leis an scil sin a chothu ach beagéan réamhphleanala agus réamhullmhichéin a dhéanamh.

Tugtar scor smaoineamh le haghaidh cleachtai anseo thios mar abhar acmhainne lena
solathrofar struchtdr buntsach do phlean ceardlainne. T4 siad bailithe le chéile ina ranna:
Ulimhuchain, Aithne a Chur ar a Chéile, Meastoireacht Chruthaitheach agus Teacht chun
Criche & Deireadh.

Ta an leabhran seo beartaithe cabhru leat do thairiscint chruthaitheach féin a fhorbairt agus a
sholathar.

Lucy Dolan.2020

Ta BA i nDearadh ag Lucy Dolan 6 Cholaiste Ealaine agus Deartha Crawford. Ardteastas sha
hEalaiona in Eascl Grapa Instititid Teicneolaiochta Chorcai agus MA san Eicea-siceolaiocht.
D'fhostaigh Ciarrai ETB / LCYP Lucy mar Theagascéir Cruthaitheach in 2020.
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ULLMHUCHAIN

Réamhra

Is gniomhaiocht iontach iad cleachtai téamh suas le cur i bplean
ceardlainne, mar bionn siad tapa, gniomhach, fisicitil agus ni
bhionn caint i gceist leo, de ghnath. Is cleachtai tairsi iad lena
mbogtar rannphairtithe go héasca 6n meon ‘ag fanacht go
dtosoidh an cheardlann’ go dti ‘ta si ag tosu’. Leis na cleachtai
sin, bionn an meon aigne ag gach duine; bionn gach duine (fi
mura bhfuil aithne acu ar a chéile f6s) ag déanamh an rud céanna
ag an am céanna. Tosaionn rannphairtithe ag tabhairt airde ar an
spas ina bhfuil siad agus ar na rannphairtithe eile sa ghrupa. Le
cleachtai téamh suas, cothaitear focas intinne, diritear aird na
rannphairtithe 6 smaointe agus abhair imni eile agus diritear ar
an am i lathair; tosaionn rannphairtithe ag glacadh pairte sa
cheardlann ata direach ag tosu.

Leis na cleachtaiseo a leanas, cabhrofar le gach duine a chur ag
tarraingt le chéile:

1. Bos6g Eadrom a Bhualadh ar an gCorp / Croitheadh
2. X agus O/ Cuimil do Bholg / Ciorcal Cearnog

3. Liathréid Dhofheicthe — Pas Cruthaitheach

4. Pictiudr a Phéinteail

5. Gluaiseacht Ghinearalta
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1. Bosog Eadrom a Bhualadh ar an gCorp /
Croitheadh

Gniomhaiocht ar Line n6 Aghaidh ar Aghaidh

Cleachtadh téamh suas deas réidh is ea € seo. Duisionn sé gach duine ma
ta siad ag mothu beagan tuirseach né gan fonn, éirionn siad feasach ar a
gcorp agus cuirtear fuinneamh sa chorp.

Abhair de Dhith: Ceann ar bith

Fad an Chleachtaidh: Timpeall ar 5 néiméad

Aois: Oiritnach do gach aois.

Cur i gCrich:

Is feidir an cleachtadh seo a dhéanamh i do shui suas direach no i do
sheasamh suas brea direach. Bain Uséid as do lamh dheas né do lamh
chlé chun bosdg éadrom a bhuaileadh ar do chorp. Tosaigh ar do lamh
agus téigh suas go dti do ghuailli, do mhuinedl, timpeall ar do bholg, sios
do chosa, faoi bhonn na gcos agus suas agus timpeall do chorp aris go
mbeidh tu ag buaileadh bdsdige éadroim ar do cheann, ar d’aghaidh agus
ar do ghruaig. Ansin croith do cheann, do lamha, do chosa agus do chorp
ar fad go briomhar.

Roghanna:

D’fhéadfa cupla réaltléim a chur isteach ag an deireadh ma ta tu ag
iarraidh fuinneamh mor a chur sna daoine!

N4

&
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2. X & O/CUIMIL DO BHOLG / CIORCAL
CEARNOG

Gniomhaiocht ar Line né Aghaidh ar Aghaidh

Sraith iontach cleachtai is ea seo is féidir a Usaid le chéile, ceann i ndiaidh a
cheile, n6 astu féin ar laethanta ceardlanna éagsula. Ta siad simpli le déanamh
—agus nil' Ni mor gniomha ar bhealach beagainin amaideach agus ni mor dirid
isteach orthu chun iad a dhéanamh i gceart. Is maith iad chun an fhuil a chur ag
rith sa chorp agus spreagann siad géire freisin.

Abhair de Dhith: Ceann ar bith

Fad an Chleachtaidh: Timpeall ar 5
noiméad

Aois: Oiriinach do gach aois.

Cur i gCrich:
X & O:

Ach Usaid a bhaint as do lamh dheas, tarraing cruth mér O san aer agus ag an am
céanna, tarraing X mér le do chos chlé. Tar éis tamaillin, athraigh go dti O mér a
tharraingt le do chos agus X mor a tharraingt le do lamh. Is féidir athra 6 gach cruth a
tharraingt le do lamh dheas go dti do lamh chlé, agus 6 do chos dheas go dti do chos
chlé freisin.

CUIMIL DO BHOLG:

Sa chleachtadh seo, cuimil do bholg le gluaiseachtai ciorclacha le do lamh dheas agus
buail bos6g éadrom ar bharr do chinn ag an am céanna le do lamh chlé. Ansin athraigh
— cuimil do bholg le do ldmh chlé agus buail boség éadrom ar do cheann le do lamh
dheas.

CIORCAL CEARNOG:

Déan cruthanna méra ciorclacha le do chos dheas agus déan cruthanna méra X le do
lamh chlé. Tar éis tamaillin, athraigh agus déan é an bealach eile timpeall.

4



=Cp

A Local Creative Youth Partnership

3. LIATHROID DHOFHEICTHE - PAS
CRUTHAITHEACH

Ni mor aird a dhirid chun an cleachtadh seo a dhéanamh agus is iontach
é chun dluthchaidreamh a chotht i measc an ghripa. Ni mér do gach
rannphairti smaoineamh go cruthaitheach.

Abhair de Dhith: Ceann ar bith

Fad an Chleachtaidh: Timpeall ar 5-10 n6iméad

Aois: 8 mbliana d’aois agus nios sine.

Cur i gCrich:

larr ar na rannphairtithe seasamh i gciorcal. Inis doibh go bhfuil liathroid
dhofheicthe i do ldmha agat agus go bhfuil tG chun i a phasail chuig an
duine in aice leat. Beidh ar an duine sin i a phasail chuig an duine in aice
leo, a mbeidh orthu i a phasail chuig an duine in aice leosan, agus mar sin
de go dtéann an liathroid timpeall an chiorcail uile. Is féidir i a phasail go
réidh no i a chaitheamh. Agus an liathréid a pasail 6 dhuine go duine, inis
déibh gur éiri si an-te go tobann, n6 an-fhuar, né6 an-mhér, né an-bheag. Is
féidir léi a bheith biorach, clumhach, ar foluain, leictreach, etc. Athréidh sin
an tsli a laimhsealann na rannphairtithe an liathréid dhofheicthe, an tsli a
bpasalann siad i eatarthu agus an tsli a mbeireann duine uirthi.

Roghanna:

Pas Cruthaitheach: larrtar ar rannphdirtithe an liathréid a phaséil é dhuine
go duine ar shli chruthaitheach: faoin gcos, thar na gualainne, etc. Bionn
orthu smaoineamh ar shli uathtil chun i a phasail eatarthu, sli nar
Uséideadh fés sa ghrupa.
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4. PICTIUR A PHEINTEAIL

Cleachtadh fisitil chomh maith le fisicitil is ea seo. Is cleachtadh cui é chun tds a chur
le ceardlann a bheidh samhlaioch, ceardlann a mbeidh tarraingt n6 péinteail mar chuid
di, b’fhéidir.

Abhair de Dhith: Ceann ar bith

Fad an Chleachtaidh: Timpeall ar 5 néiméad

Aois: 6 bliana d’aois agus nios sine

Cur i gCrich:

Bionn ar na rannphdirtithe (agus iad ina sui nd ina seasamh) ligean orthu go bhfuil
scuaba agus roll6iri péinteala éagsula acu, chomh maith le potai méra péinte ar
dhathanna difrilla agus canbhas moér millteach os a gcomhair amach. Caithfidh siad
iomh& a shamhli ina n-intinn. Caithfidh siad a scuab a thumadh isteach sa phéint n6 a
lamha a Gsaid chun an iomha a phéinteéil ar an gcanbhas. An aidhm ata leis, na
rannphairtithe a chur ag gluaiseacht agus ag sineadh amach, mar sin d4 mhéad an
canbhas agus an iomhd, is € mo gluaiseachta agus sinte a dhéanfaidh siad. Is féidir le
rannphairtithe a suile a dhinadh né a fhagail oscailte agus an cleachtadh seo &
dhéanamh acu.

Roghanna:

e Mar éascaitheoir, is féidir leat na hiomhanna ata le péinteail a stiuradh... ‘Crann mér
agus €éan ann, gluaistean, capall ildaite’, etc. Is féidir rannphairtithe a spreagadh dul
ag peéintedil lena gcuid glun, uilleannacha, lamh agus ceann ach iad a thumadh isteach
i bpotai samhailteacha agus ansin péinteail leo. Is féidir leo ligean orthu go bhfuil an
canbhas in aice leo agus taobh thiar doibh freisin.

e |nait péint a shamhlu, d’fhéadfadh rannphairtithe ligean orthu go bhfuil siad ag obair
le cré / glothach / slathach...
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5.  GLUAISEACHT GHINEARALTA

Cleachtadh maith is ea seo ma ta tu ag iarraidh tis an-ghniomhach a chur le
ceardlann. Seans go mbeadh gluaiseacht né ceol mar chuid den cheardlann
cheana féin, n6 seans go mbeifea ag obair le cleachtai cruthaitheacha a éilionn
ar rannphdirtithe ag bheith ina seasamh n6 ag bogadh thart chun iad a chur i
gcrich. Leis an gcleachtadh seo, cruthaitear an meon ceart le haghaidh
cheardlann ghniomhach.

Abhair de Dhith: Gaireas chun ceol a sheinm.

Fad an Chleachtaidh: Timpeall ar 5-10 néiméad

Aois: 6 bliana d'aois agus nios sine.

CurigCrich:

larrtar ar rannphairtithe seasamh thart go randamach. Castar ceol briomhar a
bhfuil buile agus curfa leis. Agus an ceol ar sidl, ni mor do na rannphéirtithe siul
thart agus beannd do gach duine eile sa ghrapa. Ag an gcurfa, glaonn an t-
éascaitheoir amach gniomh, amhail ‘lub do ghluine!” agus déanann na
rannphdirtithe amhlaidh. Ag an gcéad churfa eile, cuirtear gniomh eile leis,
amhail ‘ldb do ghluine agus cas do chroman!’ De réir mar a théann an ceol ar
aghaidh, cuirtear gniomh eile leis an liosta ag gach curfa, go dti go mbeidh na
rannphairtithe ag déanamh cuig ghniomh ag an am céanna.

Roghanna:

In &it amhran a bhfuil curf4 ann a Usaid, is féidir ceol gan curfa a Uséid. Sa chas
sin, is féidir leis an éascaitheoir an ceol a stopadh ar feadh soicind né feadog a
shéideadh gach cupla n6iméad, chun comhartha a thabhairt go bhfuil sé in am
na gniomhartha a ghlaoitear amach a dhéanambh.
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AITHNE A CHUR AR A CHEILE

Is céim thosaigh an-tdbhachtach é aithne a chur ar a chéile, agus daoine i
ngrapa. Cruthaitear bunds don cheardlann. Ar ndoigh, is féidir iarraidh ar
na rannphdirtithe iad féin a chur i lathair go tapa agus a n-ainm a thabhairt,
ina nduine agus ina nduine, ach is féidir leat deis a thabhairt don ghrupa
eispéireas nios doimhne a fhail ach cuig, deich n6é cuig n6iméad déag a
chaitheamh ar an gcleachtadh seo. Ach cleachtadh ‘Aithne a Chur ar a
Chéile’ a dnéanamh, cothaitear aontacht sa ghrupa. Ach beagan aithne a
chur ar a chéile, bionn sé nios éasca do rannphairtithe tabhairt go fonnmhar
faoin gceardlann agus sult a bhaint as an am a chaitheann siad le chéile.

Cabhrdéidh na cleachtai seo a leanas leis an sprioc a bhaint
amach:

1 CluichenanAinmneacha- Liathréid
2 AinmneachaAibitre

3 Ainmneacha & Bualadh Bos

4 Siniud

5 Is Maith Liom/NiMaith Liom
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1.CLUICHE NA nAINMNEACHA - LIATHROID

Oiriinach do ghrupai ata ag bualadh le chéile den chéad uair, nach bhfuil
ainmneacha a chéile ar eolas acu.

Abhair de Dhith: Liathroid lamhchleasaiochta (téann liathroidi eile ar
fud na haite, ta siad r6-éadrom — ta sé nios éasca liathroidi
lamhchleasaiochta a bhainistit i ngrapai mar ta siad nins. troime)

7

Fad an Chleachtaidh: Timpeall ar 5 néiméad ‘g

Aois: Oiriunach do gach aois. \

Cur i gCrich:

larr ar na rannphéirtithe seasamh i gciorcal moér. Uséid liathr6id lamhchleasaiochta
amhain ar dtds. larr ar na rannphairtithe a n-ainm féin a ra agus an liathréid a
chaitheamh chuig an duine in aice leo, a dhéarfaidh a n-ainm féin, agus mar sin de, go
dti go mbeidh a ainm raite ag gach duine.

Ansin athraitear an cluiche mar seo .... Ainmnionn an chéad duine duine ar bith eile sa
seomra agus caitheann an liathréid chucu. Bionn ar an duine a bheireann ar an liathroéid
duine eile a ainmnid agus an liathréid a chaitheamh chucu. Leantar de dhaoine a
ainmniu agus an liathréid a chaitheamh chucu go dti go mbeidh ainm gach duine sa
ghrupa ar eolas ag gach duine.

Roghanna:

e Is féidir leat an cleachtadh a dhéanamh nios tapula ach iarraidh ar na
rannphairtithe an liathréid a chaitheamh nios tapula, né go han-mhall ar fad, n6
meascan den da rud.

e Mas mian leat luas agus fuinneamh an ghripa a ardu, bain Usaid as an dara
liathréid, né an tritl ceann, né an séu ceann fil, chun gach duine a chur ag dirid
a intinn, ag gluaiseacht agus ag gaire. Cleachtadh spraitil € seo chun tds a
chur le grupa.
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2. AINMNEACHA AIBITRE

Gniomhaiocht ar Line né Aghaidh ar Aghaidh

Oiriinach do ghrapai atd ag bualadh le chéile den chéad uair, nach bhfuil
ainmneacha a chéile ar eolas acu. Cuirtear rannphairtithe ar a gcompord agus iad
ag labhairt i ngrapa agus beagainin a insint fathu féin. Cleachtadh iontach is ea é
chun cuimhne a fheabhsu tri chomhcheangal focal

Abhair de Dhith: Ceann ar bith

Fad an Chleachtaidh: Timpeall ar 5 n6iméad

Aois: 8 mbliana d’aois go dti déagoiri 6ga

Cur i gCrich:

Bionn ar gach duine ar a sheal a ainm a ra, agus rud €igin (e.g. bia) a thosaionn
leis an litir chéanna lena n-ainm, e.g. ‘Is mise Maire agus is maith liom mangd’.
Lig do gach duine a sheal a thogail agus é féin a chur i lathair ar an tsli sin. Nuair
a bheidh a ainm raite ag gach duine, tosaigh aris. An uair seo, déarfaidh an duine
ata ag labhairt a ainm féin agus na hainmneacha a chuala siad raite ag na daoine
a labhair rompu.

Deir an chéad duine a ainm féin; cuireann an dara duine an chéad duine i lathair
agus ansin deir a ainm féin; cuireann an trit duine an chéad duine agus an dara
duine i lathair agus ansin deir a ainm féin, e.g. 10 duine: ‘Is mise Maire agus is
maith liom mangd’; 2u duine ‘Seo i Maire. Is maith le Maire mango. Is mise Roise
agus is maith liom raidis’. Deir an 3u duine, ‘Seo i Maire. Is maith le Maire mango.
Seo i Raise. Is maith le Roise raidis agus is mise Siobhan agus is maith liom subh’.
Leantar ar aghaidh go dti go mbeidh deis ag gach duine sa ghripa ainmneacha
gach duine eile a ra in aon abairt amhain.

Roghanna:

e |[sféidir leat catagoir eile a roghnt don chomhcheangal focal. Bia an sampla
a tugadh anseo, ach d’fhéadfa milsean a roghnu, né éin ghairdin, ainmhithe,
bailte, gluaisteain, imreoiri peile, rud ar bith a cheapann tu a bheadh
abhartha don ghrapa lena bhfuil ti ag obair. Cibé catagdir a roghnaionn td,
moltar duit cloi Iéi mar ta sé nios éasca cuimhneamh ar chinealacha bia agus
sin amhain, nd bailte agus sin amhain, in ait bia ag duine amhain agus baile
ag an gcéad duine eile.

10
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3. AINMNEACHA & BUALADH BOS

Bealach fuinnitil agus torannach chun tls a chur le ceardlann! Is do ghrapai
daoine nér bhuail lena chéile riamh cheana é an cleachtadh seo. Foghlaimitear

ainmneacha a chéile agus déantar beagainin torainn!

Abhair de Dhith: Ceann ar hith

Fad an Chleachtaidh: Timpeall ar 5 n6iméad

Aois: 8 mbliana — 12 bhliain d’aois

Cur i gCrich:

Nuair a bheidh gach duine i lathair agus socraithe sios, tosaigh ag bualadh bos
chun rithim a mharcail. larr ar na rannphairtithe bos a bhualadh in éineacht leat,
ag tosu leis an duine le do thaobh. Glacann gach duine pairt sa bhualadh bos,
duine ar dhuine, go dti go mbeidh an rithim & marcdil ag an ngrapa uile. Sa
chéad bhabhta eile, deir daoine a ainm féin, ar a seal, idir an bualadh bos.
Leantar de sin go dti go mbeidh a ainm raite ag gach duine. Ansin déantar € san
ord contrartha!

Roghanna:

e s féidir leat luas agus rithim an bhualadh bos a athru.

e larr ar na rannphairtithe cuimhneamh ar ainmneacha gach duine eile sa
ghrapa agus iad a ra nuair a ghlacann siad a sheal.

e Taréis d’ainm féinara, is féidir leat an rithim a athru go dti go deir an chéad
duine eile a ainm agus go n-athraionn siad an rithim aris.

11
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4. 1S MAITH LIOM/NI MAITH LIOM

Gniomhaiocht ar Line n6 Aghaidh ar Aghaidh

Cleachtadh deas é seo le déanamh tar €is do dhaoine beagainin ama a chaitheamh ag
cur aithne ar a chéile, n6 nuair a bhionn ainmneacha a chéile ar eolas acu cheana féin.
Tosaitear de dhluthchaidreamh a chothl i measc an ghripa agus cothaitear bheith ag
labhairt amach sa ghrupa. Tugtar deis do na rannphairtithe oibrit in éineacht le duine
€igin eile sa ghrapa.

Abhair de Dhith: Peann agus paipéar - roghnach

Fad an Chleachtaidh: Timpeall ar 15 néiméad

Aois: 8 mbliana d’aois agus nios sine

Cur i gCrich:

Cuirtear na rannphairtithe ina ngrupai de bheirt. D'fhéadfaidis a bheith ag obair leis an
duine ar thaobh na laimhe deise né clé, mar shampla. Ni mér do na rannphairtithe dha
rud is maith lena gcomhphairti agus dha rud nach maith leo a fhail amach. Ansin
glacann gach rannphairti seal chun a gcomhphairti a chur i lathair don ghripa, agus
insint cad is maith leo agus cad nach maith leo, e.g. ‘Is maith le Maire dul ag siul cois
na habhann lena madra agus bheith ag Iéamh go cilin sa bhaile. Ni maith Iéi cluichi
sacair ar an teilifis na ae a ithe’. larr ar na rannphairtithe beagainin mionsonrai a
thabhairt ina fhreagra, seachas aon fhocal amhain. Bionn deis ag gach duine sa ghripa
labhairt thar ceann a chomhphdéirti. Leis an gcleachtadh seo, tugtar seans do dhaoine
beagainin eolais futhu féin a thabhairt ar bhealach indireach, tri dhuine éigin eile. De
réir mar a roinntear na rudai is maith agus nach maith le gach duine agus de réir mar a
chloiseann gach duine iad, tosaionn na daoine sa ghripa ag cur aithne nios fearr ar na
rannphairtithe eile.

Roghanna:

* Chomh maith le ‘is maith liom/ni maith liom’, d’fhéadfa abhar imni amhain, mas ann
doibh, a bhi ag rannphdirtithe roimh phairt a ghlacadh sa cheardlann. Is féidir an rud
breise sin a chur leis an gcleachtadh sa chas go n-iarrtar ar an éascaitheoir déanamh
amhlaidh, n6 sa chas gur mian leo an t-abhar sin a fhiosru, mas abhartha d’aidhmeanna
agus do thorthai na ceardlainne é.

« Is féidir cur tuilleadh leis an gcleachtadh ach iarraidh ar na rannphairtithe rudai nua,
no breis rudai is maith leo agus nach maith leo a thabhairt, e.g. ceithre cinn seachas
péire, rud a chuirfeadh beagainin nios mé de phearsantacht na rannphairtithe in idl.

12



5. SI’N I U A Local CreaﬁveYouth Partnership

Cleachtadh maith is ea seo chun daoine a chur ina seasamh, ag siuil thart,
ag caint agus ag meascadh. Cleachtadh é a dhirionn ar dhul chun cainte
le daoine agus aithne a chur orthu.

Abhair de Dhith: Peann, paipéar agus rud éigin crua le bheith ag
scriobh air, amhail leabhar, iris, cOipleabhar, faisc-chlar, etc.

Fad an Chleachtaidh: Timpeall ar 5-10 néiméad

Aois: 12 bhliain d’aois agus nios sine

Cur i gCrich:

larr ar gach duine seasamh suas agus a bpeann agus péipéar ina lamha
acu. Sitlann siad timpeall agus aimsionn siad duine ata saor le dul ag caint
leo, téann siad i mbun cainte leo, bailionn siad beagainin eolais futhu tri
bhithin ceisteanna a chur orthu, agus ansin iarrann siad orthu an piosa
paipéar a shinia. Is féidir le rannphairtithe roghnu freagra a thabhairt no
gan freagra a thabhairt ar na ceisteanna a chuirtear orthu. Chomh luath
agus a bhionn siniu faighte, ta sé in am bogadh ar aghaidh, duine eile a
aimsiu, ceisteanna a chur orthu agus a shinid a fhail. Ag deireadh an
chleachtaidh, comhair an méid sinithe ata faighte agat.

Is féidir le rannphairtithe sraith ceisteanna simpli a chur ar a chéile, amhail,
an dath is fearr leat, an bia is fearr leat, an dtaitnionn Iéamh no peil leat?

Roghanna:

e Is féidir na ceisteanna a chur in oiridint d’abhair spéise an ghrupa agus
do théama na ceardlainne.

13
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MEASTOIREACHT CHRUTHAITHEACH

Mar éascaitheoiri cruthaitheacha, is rud naddrtha duainn € a bheith
géarchuiseach agus sinn ag féachaint ar rannphairtithe i gceardlann. Bimid
ag éisteacht le ceisteanna, tugaimid freagrai faoi deara, agus déanaimid
an meéid speéise atd ag na rannphairtithe sna gniomhaiochtai ata a
dtairiscint a thomhas. Leis an méid sin, bionn deis againn bheith solibtha
agus oirilnaitheach agus freagairt do riachtanais na rannphairtithe.

Gné de rol an teagascora chruthaithigh é a bheith abalta aiseolas a
thabhairt don eagraiocht a d'iarr orthu an obair a dhéanamh. Tri bhithin a
bheith abalta athbhreithnid a dhéanamh ar cheardlann agus an tionchar a
eagraiocht, fad a dtugtar faisnéis don éascaitheoir faoina chleachtas oibre
féin.

De ghnath, ni bhionn moran samhlaiochta ag baint leis na foirmeacha
meastoireachta agus leis na ceistneoiri a chuirtear ar fail. Bionn siad
direach agus loighcitil agus mar rannphairti, tar €is duit spraoi agus
fairsinge a bhaint as eispéireas ceardlainne, is minic a chuirtear deireadh
leis an mbraistint saoirse cruthaithi agus taitnimh sin nuair a chuirtear
ceisteanna ort agus tu ag sial amach an doras. Is féidir le duine mothu gur
cur isteach seachas cabhair iad na ceistneoiri sin.

Bionn sé i bhfad nios spéisitla baint a bheith agat le cleachtai
Meastoireachta Cruthaithi seachas na ceistneoiri traidisiunta. Is feidir leo
faisnéis agus freagrai nios doimhne, nios samhlaiche, agus nios meabhrai
a mhealladh 0 rannphairtithe. Mar éascaitheoir cruthaitheach, is cinnte go
mbaineann tu Usaid as roinnt diobh cheana féini do chleachtas. Seo roinnt
cleachtai eile le roghnu:

Lorg Laimhe
Eisc

Gothai Gnuise
Mala/Hata

Line éadaigh

14



1. LORG LAIMHE == Cp

Gniomhaiocht ar Line n6 Aghaidh ar Aghaidh ALocal Creative Youth Partnership

Cleachtadh is ea seo lena dtugtar am machnamh pearsanta a dhéanamh. Is fearr
gan deifir a dhéanamh agus a chur in idl do na rannphairtithe go bhfuil go leor
ama acu chun machnamh curamach a dhéanamh ar gach ceann de na
ceisteanna a chuirtear..

Abhair de Dhith: Paipéar daite, peann luaidhe, peann luaidhe daite,
peann.

Fad an Chleachtaidh: 30 n6iméad

Aois: 8 mbliana d’aois agus nios sine

Cur i gCrich:

Cuireann gach rannphdirti a lamh ar phiosa paipéar agus tarraingionn line timpeall
uirthi go ciramach le peann luaidhe, gach méar agus an ordég san aireamh. Gearrtar
timpeall na line ar fad. Scriobhtar ceist ar gach ceann de na cuig mhéar: (is féidir
ceisteanna eile a roghnu in &it na gceann seo) 1: An rud is mé a bhfuil td broduil as?
2: An rud is mé ar bhain tu sult as? 3: Rud éigin a bhi aisiuil duit? 4: Rud éigin a
d’athréfa? 5: Rud éigin nach raibh tu ag suil leis? Caitheann na rannphairti beagainin
ama a machnamh a dhéanamh agus ansin scriobhann siad sios a bhfreagrai. Is féidir
aon mholtai/chaineadh a scriobh ar an lamh. Is féidir tuairim phearsanta a scriobh ar
an mbos. Ansin is féidir an lamh a mhaisiu chun an sult a bhain an rannphairti as an
gceardlann a léirit, chomh maith lena phearsantacht agus a chruthaitheacht.

Roghanna:

« D’fhéadfa an cleachtadh seo a athru le bheith ina chleachtadh ‘Aithne a Chur ar a
Chéile’, ina dtarraingitear line timpeall ar lamh do chomhphairti, faigheann tu amach
cuig rud futhu agus scriobhtar iad sin ar na méara agus orddga, e.g. mianta, rudai
nach maith leo, rud éigin neamhghnach ata déanta acu, rud éigin a rinne siad an mhi
seo caite. Ansin is féidir leat iad a chur i lathair don ghripa, agus an t-eolas a
d’fhoghlaim tu fathu a thabhairt, e.g. “Seo i...agus ni raibh a fhios agam go...”




A Local Creative Youth Partnership

2. EISC

Cleachtadh Meastoéireachta Cruthaithi is ea seo ata simpli agus spraitil le
déanamh. Ta sé leagtha amach chun bonnleibhéil tuisceana a fhail amach agus
cibé ar thaitin n6 nar thaitin gniomhaiocht airithe le daoine.

Abhair de Dhith: Paipéar, Péint, Scuaba Péinte, Siosur, Pinn
Luaidhe.

Fad an Chleachtaidh: 30 N6iméad

Aois: 6 bliana d’aois — 10 mbliana d’aois.

Cur i gCrich:

Ar aon phiosa mor paipéir amhain, déanann na rannphairtithe an fharraige a
phéintedil. Uséaideann siad dathanna dorcha chun ag bun na farraige agus
dathanna éadroma chun barr na farraige a chur in idl. Ligtear do triomu. Ar
leathanach eile, tarraingionn na rannphairtithe imline shimpli éisc, go leor leor
uaireanta agus gearrtar amach iad. Is féidir an pictiar den fharraige a chrochadh ar
an mballa. Tar éis ghniomhaiocht airithe, iarrtar ar na rannphairtithe ‘Ar thaitin an
ghniomhaiocht sin leat?’, nd ‘Ar thuig tu an ghniomhaiocht sin?’. Cuireann na
rannphdirtithe iasc ag bun na farraige lena chur in idl nar thaitin an ghniomhaiocht
leo n6é nér thuig siad i, agus cuireann siad iasc ag barr na farraige lena chur in idl
gur thaitin an ghniomhaiocht leo né gur thuig siad i.

Roghanna:

e Ag brath ar théama do cheardlainne né ar abhair spéise airithe an ghrapa, is
féidir an radharc (an fharraige) agus na tascairi (na héisc) a athru, e.g. més peil
an t-abhar spéise, is féidir line cracai ar bhalla i seomra feistis a bheith mar
radharc agus is féidir broga peile a chrochadh ag barr né ag bun an bhalla chun
an leibhéal spéise n6 tuisceana maidir le gniomhaiocht faoileith a chur in idl.
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3.GOTHAI GNUISE

Cleachtadh simpli is ea seo agus ni thégann sé i bhfad dul i dtaithi air. Cuireann sé
modh aiseolais ar fail do na rannphairtithe ata tapa agus direach agus is féidir a Usaid
aris agus aris eile i rith ceardlann amhain no sraith ceardlann. Bailidchan cértai is ea
€, ar féidir leis an rannphairti a dhéanamh agus ata comhdhéanta de ghothai gnuise
chun méid taitnimh a chur in idl, 6 mhishasta go dti thar a bheith sasta. Déantar na
hiomhanna i stil an emoji, a aithnionn gach duine.

Abhair de Dhith: Paipéar, Marcéiri, Pinn Luaidhe Daite, Siosdr,
Cupan, Lannaitheoir (roghnach)

Fad an Chleachtaidh: 30 Noiméad - 1 Uair an chloig

Aois: 6 bliana d’aois agus nios sine

Cur i gCrich:

Tarraing sraith ciorcal ar phaipéar daite, ach line a tharraingt timpeall ar chupan né rud
€igin eile ata cruinn. Tarraing gotha gnuise bunusach i ngach ciorcal chun mothichan a
chur in ial. Ni mér do na mothichain ionadaiocht a dhéanamh ar fhreagrai ar na
ceisteanna a chuirfidh tG ar an ngrupa, e.g., Nil, T4, Uaireanta, lontas, Athas, Bron,
Riméad. Nuair a chuireann tu ceist ar an ngrupa, is féidir leo ceann de na hiomhanna ar
na cartai a roghnui agus a chur os a comhair amach, go bhfeice tu é.

Roghanna:

In 4it iomhanna emoji a Usaid, is féidir leis na rannphéirtithe a n-aghaidheanna féin a
tharraingt agus gothai gnuise éagsula a chur orthu.

Is féidir na cartai iomhanna a lanni agus iad a Uséid aris agus aris eile. Is féidir leis
na rannphairtithe a bpaca pearsanta féin a dhéanamh.

Sa chas gur achar gearr ama ata i gceist leis an gceardlann, is féidir le héascaitheoiri
pacai céartai a bheith réidh acu, le nach mbeidh ar na rannphairtithe a gcinn féin a
dhéanamh.

T4, Nil, Uaireanta - Athas, Bron, Riméad
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4. MALA/HATA (CLEAS)

Leis an gcleachtadh seo, cuirtear beagainin mistéire agus seans i bplean na
ceardlainne. Ach hata né méla simpli a asaid mar choimeadan do fhreagrai do
mheastoéireachta, tugann tu deis do na rannphéirtithe plé leis an bproiseas
meastoireachta amhail is gur chluiche é.

Abhair de Dhith: Paipéar, Peann, Hata n6 Mala

Fad an Chleachtaidh: 10 - 15 N6iméad

Aois: Oiriinach do gach aois.

Cur i gCrich:

Biodh hata n6 méla réidh agat, is cuma cé acu. Mas bhreathnaionn sé spraidil, is
é is fearr é! Biodh raitis mheastoireachta/ceisteanna scriofaar phiosai paipéir, e.g.
‘Rud éigin a thaitin leat’, “Tabhair Moladh’, ‘Cuir Ceist’. Fill na piosai paipéir agus
cuir isteach sa Hata/sa Mhala iad. larr ar gach rannphairti, ar a sheal, a lamh a
chur sios sa Hata/Mala agus piosa paipéar a roghnd. Léann siad an cheist a fuair
siad amach don ghripa agus ansin freagraionn siad i. Cuireann siad an piosa
paipéir ar ais sa Hata/Mala agus glacann an chéad duine eile a sheal.

Roghanna:

e Is féidir rudai randamacha a bheith sa Hata/Mala, in ait piosai paipéir fillte.
Déanann gach rud ionadaiocht ar cheist, e.g., is ionann sliogan agus ‘rud éigin
a thaitin leat’ agus is ionann cloch agus ‘rud éigin nar thaitin leat’.
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5. LINE EADAIGH

Té& an cleachtadh seo beagainin nios casta na na cinn eile agus teastaionn nios mo
ama uaidh. Ta sé oiriunach do cheardlann a éilionn machnamh nios cuimsithi, b’fhéidir
tar éis sraith ceardlann a reachtaladh in imeacht achair fhada ama. Tugtar deis do na
rannphairtithe a machnamh a dhéanamh ar an tsli a raibh tionchar ag an gceardlann
orthu go pearsanta, agus an méid sin a phréisedil. Déanann na rannphairtithe
bailiichdn éadai agus gach ceann ag déanamh ionadaiochta ar ghné den eispéireas
a bhi acu sa cheardlann.

Abhair de Dhith: Abhair Eagsula Cheardaiochta, Péint, Scuaba
Péinte, Siosur, Glit, Paipéar Daite, Pinn Luaidhe, Pinn Luaidhe Daite.

Fad an Chleachtaidh: 2- 3 Uair an chloig

Aois: 8 mbliana d’aois agus nios sine

Cur i gCrich:

Agus abhair éagsula cheardaiochta a (said, iarrtar ar na rannphdirtithe
bailiichan éadai a dhéanamh. Ta gach ball éadaigh le hionadaiocht a dhéanamh
ar thuairim phearsanta ar ghné éigin den eispéireas a bhi acu sa cheardlann.
Mar shampla, d’fhéadfadh ceannbheart ionadaiocht a dhéanamh ar ‘An rud is
moé a bhfuil tu bréduil as’, na priomh-bhaill éadaigh — ‘na nithe is luachmhara a
d’fhoghlaim tU’, fo-éadai (mas ann déibh) — tuairimi pearsanta, smaointe nua né
aisiula, oiridginti maisithe, e.g. crios — ‘rud a d’fhoghlaim tu a chuir iontas ort’,
broga — * an méid a thugann tu abhaile leat 6n gceardlann’. Biodh rud amhain
ann chun ‘rud éigin a d’athr6fa faoin gceardlann’ a chur inidl. Ansin crochtar na
héadai ar an line agus minionn an rannphairti don ghripa a ndéanann siad
ionadaiocht air, doibh féin.

Roghanna:

Maidir le rannphairtithe 6ga, d'fhéadfadh sé a bheith nios éasca teorainn a chur
leis an méid éadai agus minia sonrach a
bheith ag gach ball éadaigh, e.g. is
ionann hata agus ‘An rud is mo a bhfuil
tu bréduil as’. D’fhéadfa nios mé saoirse
a thabhairt do rannphéirtithe nios sine

éadaigh.
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TEACHT CHUN CRICHE AGUS CLABHSUR

Is gné thabhachtach de phlean ceardlainne iad cleachtai maidir le teacht
chun criche agus clabhsuar. Tugann siad le tuiscint go bhfuil bonneagar ag
an gceardlann. Eascaionn siad do na rannphairtithe athri 6n meon go
bhfuil siad i lathair ag ceardlann go dti an meon go bhfuil siad a n-ullmha
féin le himeacht. Cuireann siad in ial go bhfuil deireadh oifigiuil tagtha le
ham na ceardlainne.

Ach cleachtadh clabhsuir a chur san aireamh, ta ti ag cur in ial gur mian
leat, mar éascaitheoir, deireadh a chur leis an gceardlann ar bhealach
machnamhach, agus ni faoi dheifir n6 go tobann. Ach néiméad a
chaitheamh le chéile, mar ghrapa, aithnitear agus treisitear luach an ama
a chaith sibh le chéile.

Le cleachtai maidir le teacht chun criche agus clabhsur, tugtar deis do na
rannphairtithe: machnamh a dhéanamh, néiméad cilnais a chaitheamh, sa
chas gur ceardlann ghnéthach a bhi ann, néiméad leis an gcorp a shineadh
né le bogadh thart, sa chas go raibh siad ina sui i rith na ceardlainne, agus
deis chun deireadh dearfach a chur leis an gceardlann tri bhithin buiochas
a chur in iul da gcomhghleacaithe agus buiochas a ghlacadh uathu...
bealach an-deas chun crioch a chur leis an am a chaith siad le chéile.

Seo cupla cleachtadh a d'fhéadfa a usaid:

1 Ciorcal Buiochais

2 Talmhu, Seas Suas go Direach agus Croitheadh
3 CuisleChroi

4 Siombail Dhearfacha

5 Stoirm Sneachta
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1. CIORCAL BUIOCHAIS

Gniomhaiocht ar Line né Aghaidh ar Aghaidh

Cleachtadh iontachis é seo, a chuireann deireadh dearfach agus sona le ceardlann
ar bith. Ach é a Usaid go leanunach thar thréimhse ama le gripa, is féidir leis an
gcleachtadh seo fuinneamh dearfach a ghinidint agus a chothi i measc
rannphairtithe. Ach € a dhéanamh go rialta, tosaionn na rannphairtithe ag ullmhu
do, tri bhithin rudai a bhfuil siad buioch diobh a thabhairt faoi deara i rith na
ceardlainne. Bionn tionchar dearfach aige sin ar an ngrupa ar fad. Cleachtadh tapa

agus éasca é seo a mholtar go hard.

Abhair de Dhith: Ceann ar bith

Fad an Chleachtaidh: Tuairim is 10 Néiméad

Aois: 8 mbliana d'aois agus nios sine

Cur i gCrich:

Ta bealai éagsula leis an gcleachtadh seo a chur i gcrich — seo a leanas cupla rogha:

Mar éascaitheoir, roghnaionn ta beirt rannphairtithe go randamach. Ni mér don
bheirt rud deas dearfach amhain a thug siad faoi deara sa duine eile a chur in idl.
Leanann an t-éascaitheoir ar aghaidh ag roghnu beirteanna go dti go mbeidh rud
deas dearfach amhéin a thug siad faoi deara i nduine éigin eile curtha in iul ag
gach duine sa ghrapa, agus go mbeidh rud deas dearfach amhdin futhu féin cloiste
ag gach duine sa ghrupa.

Bealach eile chun na beirteanna a chruthd is ea mala ina bhfuil dha cheann de
nithe éagsula ann a Usaid, e.g. péire sliogan, péire cnénna, etc. Cuirtear an mala i
lar an ghrapa. Roghnaionn na rannphairtithe rud éigin as an mala, agus a suile
danta acu. Ach na nithe a chur ina bpéiri, cuirtear na rannphairtithe ina
mbeirteanna.

Suionn na rannphairtithe ar fad i gciorcal. TA a n-ainmneacha scriofa ar phiosai
paipéir ag an éascaitheoir agus na piosai paipéir fillte agus curtha i gcoimeadan, i
gcrusca, i gcludach litreach n6 ar an urlar i1 lar an chiorcail rannphairtithe.
Roghnaionn gach duine piosa paipéir agus coinnionn € go dti go mbeidh sé ina
sheal insint don ghripa agus don duine a bhfuair siad a ainm, rud amhain is moér
acu faoin duine sin (ma roghnaionn rannphairtithe a ainm féin, ni mér doibh é a
chur ar ais agus ceann eile a roghnu).

Mala Péiri
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2.  TALMHU AGUS SEASAMH SUAS GO DIREACH
Gniomhaiocht ar Line n6é Aghaidh ar Aghaidh

Cleachtadh maith is ea seo chun talmhu fisicitil a dhéanamh, cabhraionn sé leis
na rannphairtithe a suaimhneas a ghlacadh sula bhfagann siad agus aonteannas
ina gcorp a chroitheadh amach as.

Abhair de Dhith: Ceann ar bith
Fad an Chleachtaidh: 5 Néiméad

Aois: 8 mbliana d’aois agus nios sine

Cur i gCrich:

Seasann gach duine i gciorcal lena suile dunta. larr ar na rannphairtithe tri anail
dhomhain a tharraingt agus a scith a ligean ar feadh néiméid. Ansin iarr orthu a
n-aird a dhirid ar an talamh faoina gcosa. Tar éis néiméid, iarr orthu a n-aird a
dhirid ar an duine ar thaobh na laimhe clé agus ansin ar an duine ar thaobh na
ldimhe deise agus ansin ar an ngrupa ar fad. Tar éis néimeéid, iarr orthu samhlu
go bhfuil téad ag sineadh anios 6na gcinn agus go bhfuil siad & dtarraingt agus
a n-ardu suas ar na barraicini. larr orthu a lamha a shineadh amach chun an
spas a lionadh. Ansin iarr orthu stad de bheith ag sineadh agus an corp ar fad a
chroitheadh: na lamha agus na cosa a chroitheadh cuig huaire, ansin ceithre
huaire, ansin tri huaire, ansin dh& uair agus ansin uair amhain.
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Cleachtadh machnaimh is ea seo a dhirionn ar an gcroi. Mas ceardlann an-
ghniomhach n6 beagéinin strusmhar a bhi ann, tabharfaidh an cleachtadh seo
deis do gach duine sui sios go citin ar feadh cupla néiméad chun a scith a ligean
sula dtéann siad amach an doras.

Abhair de Dhith: Ceann ar bith
Fad an Chleachtaidh: 10 Néiméad

Aois: 10 mbliana d’aois agus nios sine

Cur i gCrich:

Suionn gach duine i gciorcal lena suile danta. larr ar na rannphairtithe tri anail
dhomhain a tharraingt. Ansin iarr orthu a scith a ligean ar feadh néiméid agus iad
go hiomlan cidin. Beireann na rannphdirtithe greim ar lamha na ndaoine ar gach
aon taobh déibh, an ldmh dheas iompaithe sios agus an lamh chlé iompaithe
suas. Ba cheart do gach duine ciorcal a dhéanamh agus a bheith i ngreim laimhe
ar a chéile. larrtar ar na rannphdirtithe an gra ina gcroithe a mhotht agus nuair a
mhothaionn siad é, € a sheoladh amach trid an ldmh chlé. Samhlaionn siad go
bhfuil an gra ag taisteal tri lamha gach rannphairti eile, go dti go dtagann sé ar
ais chucu trid an lamh dheas. Tabhair cupla néiméad déibh chun an méid sin a
shamhld. Chun clabhsur a chur ar an gcleachtadh, faisceann an t-éascaitheoir
lamh an duine ar thaobh a laimhe clé. Faisceann an duine sin lamh an duine ar
thaobh a ldimhe-se clé agus mar sin de, taistealaionn an fascadh timpeall an
chiorcail agus ar ais go dti an t-éascaitheoir, rud a thugann le fios go bhfuil an
cleachtadh tugtha chun criche.
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4.SIOMBAILi DEARFACHA

Cleachtadh fisiuil is ea seo a chuireann samhlaiocht na rannphairtithe ag obair
agus iad ag léiriu na tréithe dearfacha a fheiceann siad ina chéile ach siombaili
a usaid. Leis an gcleachtadh seo, tugtar deis do gach duine am a ghlacadh chun
smaoineamh ar gach rannphairti eile sa ghripa, duine ar dhuine, chun rud éigin
deas futhu a chur in idl. Ag an am céanna, faigheann siad léargas ar na tréithe
dearfacha a fheiceann a gcomhghleacaithe iontu féin.

Abhair de Dhith: Paipéar, Pinn Luaidhe Daite, Pinn Luaidhe

Fad an Chleachtaidh: 1 Uair an chloig

Aois: 8 mbliana d’aocis agus nios sine

Cur i gCrich:

Biodh bileog paipéir in aghaidh an duine réidh agat agus scaip amach ar an ngrapa
iad. Tarraingionn gach duine imline diobh féin ar an mbileog agus scriobhann siad
a ainm uirthi. Cuirtear an bhileog 6 dhuine go duine agus tarraingionn gach duine
siombal laistigh d’'imline an duine. Ta an tsiombail le smaoineamh ata acu faoin
duine sin a chur in idal. Ar ndéigh, ni cheadaitear ach smaointe/tréithe dearfacha!
Nuair a bheidh siombail curtha ag gach duine laistigh d’'imline gach duine eile,
tugtar an bhileog ar ais go dti an duine a bhfuil a ainm uirthi agus faigheann siad
léirid fisitil ar an dearcadh ata ag na daoine eile futhu. Mas mian leis na
rannphdirtithe labhairt lena chéile agus na siombaili a mhiniu, is féidir leo sin a
dhéanamh.

Roghanna:

e Scriobhann gach rannphairti a ainm faoin tsiombail a tharraing siad, lena chur
in ial cé a tharraing cén tsiombail.

[ J

e Is féidir leis na rannphairtithe a smaointe faoin duine a scriobh faoin tsiombail
no timpeall uirthi, ach gan ainm a chur leis.
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5 . STO I R M SN EA C HTA A Local Creative Youth Partnership

Baineann an cleachtadh seo le seans agus gniomha ar ala na huaire. Bealach
tapa agus €asca is ea € chun deireadh dearfach, sona a chur leis an ngrapa..

Abhair de Dhith: Paipéar, Siosur, Peann, n6 nathanna

dearfacha réeamh-ullmhaithe agus priontailte.
Fad an Chleachtaidh: 5 Néiméad

Aois: Qiriinach do gach aois.

Cur i gCrich:

Biodh nathanna dearfacha ullmhaithe agat a bheidh oiriinach d’aoisghripa na
ceardlainne. Sa sampla thios ta nathanna amhail ‘Coinnigh d’Aisling Beo’, ‘Déan
do Dhraiocht Féin’, ‘Ni Ga a bheith Foirfe le bheith lontach’. Bionn gach nath
priontailte n6 scriofaamach ag an éascaitheoir. Biodhan méid céanna nathanna
is ata daoine sa ghrupa — no i bhfad nios mé! Bionn gach nath ar phiosa paipéir
as féin, agus déantar meall de gach ceann. Da mhoé an piosa paipéir is amhlaidh
is mo an meall a dhéanfaidh sé. Ag deireadh na ceardlainne, caith na meallta ar
fad suas san aer chun ‘Stoirm Sneachta’ a dhéanamh. Roghnaionn gach
rannphairti meall agus osclaionn amach é. Is do féin an nath dearfach né an
dearbhchothl sin agus tugann sé abhaile leis é.
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